SVENSKA PICKLEBALLFORBUNDETS
ansokan om medlemskap i SISU Idrottsutbildarna

Svenska Pickleballforbundet (SPF) ansdker harmed om medlemskap i SISU Idrottsutbildarna.
Forbundets malsattning &r att bidra till idrottsrorelsens utveckling genom att framja folkbildning
och erbjuda fler maéjligheter for medlemmar och foreningar att vaxa inom ramen for
idrottsrorelsens vardegrund.

Om sporten pickleball

Pickleball ar en racketsport som férenar element fran tennis, pingis och badminton. Férenklat
kan man saga att den spelas pa en badmintonplan med ett tennisnat, dar spelarna anvander
speciella pickleballracketar och en perforerad plastboll (liknande en innebandyboll).

En specifik regel i pickleball ar "kdket" (no-volley-zonen), ett omrade 2,13 meter fran natet dar
spelare inte far sl volleys. Bollen maste studsa innan den slas dar, for att forhindra att spelare
kommer for nara natet och slar harda, otagbara smashar.

Pickleball introducerades i Sverige 2017, vilket ocksa var startpunkten for Svenska
Pickleballférbundet (SPF). Sedan dess har forbundet vuxit stadigt och idag, sju ar senare, har
det nastan 50 medlemsféreningar och manga utévare av sporten. Pickleball &r nu pa stark
tillvaxt bade i Sverige och Europa, och i USA — dar Pickleball uppfanns pa 1960-talet — ar den nu
landets snabbast vaxande sport.




En sport for alla

En av de stora fordelarna med pickleball &r dess enkelhet. Efter en kort introduktion ar spelarna
snabbt i gadng med att bolla och spela. Sportens sociala karaktar gor den attraktiv fér manniskor
i alla aldrar och med olika fysiska forutsattningar. Det &r en idrott som kan spelas 6ver
generationsgranserna, vilket bidrar till dess bredd och 6kande popularitet.

Pickleball tilltalar darfor bAde motionarer och elitsatsande spelare. Genom de av SPF
sanktionerade tavlingarna, som Svenska Pickleball Touren och SM, erbjuder sporten utmaningar
pa alla nivaer. Under 2025 kommer SPF att utse en forbundskapten som ska stotta och leda
utdvare som ar tavlingsaktiva internationellt.

Utdver att vara en social och inkluderande idrott erbjuder pickleball dven strategiska och
tekniska utmaningar. For att na hogre nivaer kravs precision, snabbhet och taktiskt tankande -
en kombination som gor sporten spdnnande bade for spelare och askadare.

Pickleball ar lattillgangligt och kan spelas i vanliga gymnastiksalar, vilket 6kar sportens rackvidd.
Ofta delar sporten ytor med badminton och tennis, men dedikerade pickleballbanor har blivit
allt vanligare, badde inomhus och utomhus, under de senaste aren.

Pickleball och foreningslivet

Pickleball har potential att bli en breddsport som engagerar manniskor i alla aldrar och pa olika
kunskapsnivaer. Nya foreningar bildas kontinuerligt, och redan etablerade idrottsforeningar,
racketklubbar och Korpen-sektioner startar pickleballverksamhet. Sporten vaxer bade pa
mindre orter dar tillgangen till aktivitetsytor eller idrottsplatser gor det moijligt att bredda
verksamheten och i stdrre orter dar antalet utovare ar fler och lonsamheten for hallagare storre.

Medlemsantalet i SPF 6kar stadigt och allt fler tar pa sig roller som styrelseledamoter, ledare
och tranare. Pickleball ar darmed redan en viktig del av det svenska foreningslivet.

Svenska Pickleballférbundets arbete
For att stotta sportens snabba tillvaxt arbetar SPF brett:

1. Stoéd till foreningar: Hjalper till att starta medlemsféreningar baserade pa demokratiska
principer och delaktighet.

2. Inkluderande miljoer: Arbetar for trygga och inkluderande foreningsmiljoer dar alla har
ratt att delta.

3. Ledarskapsutveckling: Erbjuder utbildning for instruktorer, ledare och domare p4 alla
nivaer —fran barn- och ungdomsgrupper till elitverksamhet.

4. Sportslighet och regler: Har tillsatt en arbetsgrupp som har utformat en
tavlingsregelbok och inrattat disciplinndmnd for att motverka osportsligt beteende, som
aven kommer hantera fragor som fusk, matchfixning och doping framéver.

5. Tavlingsutveckling: Arrangerar tavlingar som Svenska Pickleball Touren och SM samt
arbetar for deltagande i internationella tavlingar med en utsedd forbundskapten for
2025.



Vikten av utbildning for sportens tillvaxt

Utbildning ar avgdrande for att svensk pickleball, dess foreningar och idrottsrorelsen i stort ska
kunna vaxa och utvecklas. Genom att erbjuda styrelseutbildningar, ledarskapsutbildningar,
instruktorsutbildningar och fortbildning for domare kan vi sakerstalla att foreningarna och
sporten har kompetenta och engagerade foreningsledare pa alla nivaer. Detta &r inte bara viktigt
for att hoja kvaliteten pa verksamheten, utan dven for att skapa en trygg och inkluderande miljo
dar fler kan delta.

Folkbildning spelar en nyckelrolli att sprida kunskap om idrottens vardegrund och demokratiska
principer. Genom att utbilda foreningsaktiva kan vi framja samarbete och gemenskap, vilket ar
fundamentalt for att nd en hallbar tillvaxt inom sporten. Vidare 6kar utbildningarnas
tillganglighet engagemanget bland medlemmar och skapar fler moéjligheter att attrahera nya
utdvare.

Genom ett nara samarbete med RF-SISU skulle SPF 3 tillgang till Idrottsrorelsens moderna
folkbildning och utbildning. RF-SISU:s mal att starka manniskor, demokrati och gemenskap
inom foreningslivet passar val med SPF:s ambition att bredda sporten och nd nya deltagare.

Tillsammans kan SPF och RF-SISU bidra till en hallbar utveckling av svensk pickleball och
idrottsrorelsen i Sverige. Detta samarbete skapar forutsattningar for en stark, inkluderande och
demokratisk framtid for sporten och idrottsrorelsen.

Kravuppfyllelse for medlemskap
SPF anser att vi uppfyller de krav som stalls for medlemskap i SISU Idrottsutbildarna:

1. Idrottslig verksamhet: SPF bedriver och administrerar idrottslig verksamhet pa bade
bredd- och elitniva. Vi erbjuder organiserade tavlingar, ranking samt utbildning for
tranare och domare. Forbundet arbetar aktivt for att sprida sporten och framja fysisk
aktivitet dver generationsgranserna.

2. ldeell forening: SPF ar en ideell férening som bygger pa demokratiska principer. Vi
arbetar for att skapa inkluderande och trygga miljéer dar alla medlemmar kan kdnna sig
valkomna och delaktiga.

3. Samklang med SISU:s andamal: SPF:s verksamhet ligger i linje med SISU:s
malsattning att starka idrottsrérelsen genom folkbildning. Vi stravar efter att utbilda
ledare, utveckla féreningslivet och skapa en plattform for livslangt larande. Var
verksamhet genomsyras av varderingar som framjar inkludering, gemenskap och
folkhalsa.

Under hosten 2024 invaldes vart forbund in i Riksidrottsforbundets Idrottsnatverk, vilket var ett
forsta steg i var stravan mot att i framtiden bli en del av RF. Som en del av SISU Idrottsutbildarna
kan vi ytterligare bidra till att starka idrottsrorelsen i Sverige. Vi hoppas darfor att var ansokan
godkanns, s4 att vi tillsammans med SISU Idrottsutbildarna kan fortsatta utveckla svensk idrott.
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