
SVENSKA PICKLEBALLFÖRBUNDETS 

ansökan om medlemskap i SISU Idrottsutbildarna 

Svenska Pickleballförbundet (SPF) ansöker härmed om medlemskap i SISU Idrottsutbildarna. 
Förbundets målsättning är att bidra till idrottsrörelsens utveckling genom att främja folkbildning 
och erbjuda fler möjligheter för medlemmar och föreningar att växa inom ramen för 
idrottsrörelsens värdegrund.  
 

Om sporten pickleball 
Pickleball är en racketsport som förenar element från tennis, pingis och badminton. Förenklat 
kan man säga att den spelas på en badmintonplan med ett tennisnät, där spelarna använder 
speciella pickleballracketar och en perforerad plastboll (liknande en innebandyboll).  
 
En specifik regel i pickleball är "köket" (no-volley-zonen), ett område 2,13 meter från nätet där 
spelare inte får slå volleys. Bollen måste studsa innan den slås där, för att förhindra att spelare 
kommer för nära nätet och slår hårda, otagbara smashar. 

Pickleball introducerades i Sverige 2017, vilket också var startpunkten för Svenska 
Pickleballförbundet (SPF). Sedan dess har förbundet vuxit stadigt och idag, sju år senare, har 
det nästan 50 medlemsföreningar och många utövare av sporten. Pickleball är nu på stark 
tillväxt både i Sverige och Europa, och i USA – där Pickleball uppfanns på 1960-talet – är den nu 
landets snabbast växande sport.  
 

 
 



En sport för alla 
En av de stora fördelarna med pickleball är dess enkelhet. Efter en kort introduktion är spelarna 
snabbt i gång med att bolla och spela. Sportens sociala karaktär gör den attraktiv för människor 
i alla åldrar och med olika fysiska förutsättningar. Det är en idrott som kan spelas över 
generationsgränserna, vilket bidrar till dess bredd och ökande popularitet. 

Pickleball tilltalar därför både motionärer och elitsatsande spelare. Genom de av SPF 
sanktionerade tävlingarna, som Svenska Pickleball Touren och SM, erbjuder sporten utmaningar 
på alla nivåer. Under 2025 kommer SPF att utse en förbundskapten som ska stötta och leda 
utövare som är tävlingsaktiva internationellt.  

Utöver att vara en social och inkluderande idrott erbjuder pickleball även strategiska och 
tekniska utmaningar. För att nå högre nivåer krävs precision, snabbhet och taktiskt tänkande – 
en kombination som gör sporten spännande både för spelare och åskådare. 

Pickleball är lättillgängligt och kan spelas i vanliga gymnastiksalar, vilket ökar sportens räckvidd. 
Ofta delar sporten ytor med badminton och tennis, men dedikerade pickleballbanor har blivit 
allt vanligare, både inomhus och utomhus, under de senaste åren.  

 

Pickleball och föreningslivet 
Pickleball har potential att bli en breddsport som engagerar människor i alla åldrar och på olika 
kunskapsnivåer. Nya föreningar bildas kontinuerligt, och redan etablerade idrottsföreningar, 
racketklubbar och Korpen-sektioner startar pickleballverksamhet. Sporten växer både på 
mindre orter där tillgången till aktivitetsytor eller idrottsplatser gör det möjligt att bredda 
verksamheten och i större orter där antalet utövare är fler och lönsamheten för hallägare större. 

Medlemsantalet i SPF ökar stadigt och allt fler tar på sig roller som styrelseledamöter, ledare 
och tränare. Pickleball är därmed redan en viktig del av det svenska föreningslivet. 
 

Svenska Pickleballförbundets arbete 

För att stötta sportens snabba tillväxt arbetar SPF brett: 

1. Stöd till föreningar: Hjälper till att starta medlemsföreningar baserade på demokratiska 
principer och delaktighet. 

2. Inkluderande miljöer: Arbetar för trygga och inkluderande föreningsmiljöer där alla har 
rätt att delta. 

3. Ledarskapsutveckling: Erbjuder utbildning för instruktörer, ledare och domare på alla 
nivåer – från barn- och ungdomsgrupper till elitverksamhet. 

4. Sportslighet och regler: Har tillsatt en arbetsgrupp som har utformat en 
tävlingsregelbok och inrättat disciplinnämnd för att motverka osportsligt beteende, som 
även kommer hantera frågor som fusk, matchfixning och doping framöver. 

5. Tävlingsutveckling: Arrangerar tävlingar som Svenska Pickleball Touren och SM samt 
arbetar för deltagande i internationella tävlingar med en utsedd förbundskapten för 
2025. 

 



Vikten av utbildning för sportens tillväxt 

Utbildning är avgörande för att svensk pickleball, dess föreningar och idrottsrörelsen i stort ska 
kunna växa och utvecklas. Genom att erbjuda styrelseutbildningar, ledarskapsutbildningar, 
instruktörsutbildningar och fortbildning för domare kan vi säkerställa att föreningarna och 
sporten har kompetenta och engagerade föreningsledare på alla nivåer. Detta är inte bara viktigt 
för att höja kvaliteten på verksamheten, utan även för att skapa en trygg och inkluderande miljö 
där fler kan delta. 

Folkbildning spelar en nyckelroll i att sprida kunskap om idrottens värdegrund och demokratiska 
principer. Genom att utbilda föreningsaktiva kan vi främja samarbete och gemenskap, vilket är 
fundamentalt för att nå en hållbar tillväxt inom sporten. Vidare ökar utbildningarnas 
tillgänglighet engagemanget bland medlemmar och skapar fler möjligheter att attrahera nya 
utövare. 

Genom ett nära samarbete med RF-SISU skulle SPF få tillgång till Idrottsrörelsens moderna 
folkbildning och utbildning. RF-SISU:s mål att stärka människor, demokrati och gemenskap 
inom föreningslivet passar väl med SPF:s ambition att bredda sporten och nå nya deltagare. 

Tillsammans kan SPF och RF-SISU bidra till en hållbar utveckling av svensk pickleball och 
idrottsrörelsen i Sverige. Detta samarbete skapar förutsättningar för en stark, inkluderande och 
demokratisk framtid för sporten och idrottsrörelsen. 
 
 
Kravuppfyllelse för medlemskap 
SPF anser att vi uppfyller de krav som ställs för medlemskap i SISU Idrottsutbildarna: 

1. Idrottslig verksamhet: SPF bedriver och administrerar idrottslig verksamhet på både 
bredd- och elitnivå. Vi erbjuder organiserade tävlingar, ranking samt utbildning för 
tränare och domare. Förbundet arbetar aktivt för att sprida sporten och främja fysisk 
aktivitet över generationsgränserna. 

2. Ideell förening: SPF är en ideell förening som bygger på demokratiska principer. Vi 
arbetar för att skapa inkluderande och trygga miljöer där alla medlemmar kan känna sig 
välkomna och delaktiga. 

3. Samklang med SISU:s ändamål:  SPF:s verksamhet ligger i linje med SISU:s 
målsättning att stärka idrottsrörelsen genom folkbildning. Vi strävar efter att utbilda 
ledare, utveckla föreningslivet och skapa en plattform för livslångt lärande. Vår 
verksamhet genomsyras av värderingar som främjar inkludering, gemenskap och 
folkhälsa. 

 
 
Under hösten 2024 invaldes vårt förbund in i Riksidrottsförbundets Idrottsnätverk, vilket var ett 
första steg i vår strävan mot att i framtiden bli en del av RF. Som en del av SISU Idrottsutbildarna 
kan vi ytterligare bidra till att stärka idrottsrörelsen i Sverige. Vi hoppas därför att vår ansökan 
godkänns, så att vi tillsammans med SISU Idrottsutbildarna kan fortsätta utveckla svensk idrott. 
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