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Inledning
Till drofyllda representanter for Riksidrottsférbundet,

Sveriges Sexforbund — Swedish Sex Federation (SSF) anstker hirmed om medlemskap i
Riksidrottsforbundet (RF). SSF grundades 2016 som en ideell forening och har som
malsittning att frimja fysisk och mental hiilsa genom organiserade aktiviteter och tdvlingar
relaterade till sex och samlevnad. Med vara 31 foreningar spridda Gver hela Sverige och ver
3 000 aktiva medlemmar, strivar vi efter att erkiinnas som en officiell idrottsorganisation
inom RF.

Bakgrund och Syfte

Sexuell hilsa och samlevnad &r alltmer uppméarksammade som viktiga komponenter for bade
psykiskt och fysiskt viilbefinnande. Forskning stoder de positiva hilsoeffekterna av
regelbunden fysisk aktivitet, inklusive de som ar kopplade till sex och intimitet. SSF

syfte dr att integrera dessa aktiviteter i ett strukturerat och organiserat sammanhang som framjar
halsa, valmaende och jamlikhet.

Vi anser att det nu dr tid for en bredare samhillsacceptans av sex som en form av fysisk
aktivitet som kan bidra till folkh#lsan, pa liknande sétt som andra erkénda idrotter inom RF
ramverk.

Organisationens Struktur och Verksamhet

SSF har en demokratisk och ideell grund, och vér verksamhet foljer de riktlinjer och etiska
standarder som krivs av foreningar verksamma inom idrottsvirlden. Vi arbetar aktivt med att
sprida medvetenhet om sexuell hélsa och samlevnad genom tivlingar, evenemang och
program som uppmuntrar till bade mental och fysisk hilsa. Véar verksamhet bestér av
regelbundna organiserade tdvlingar, utbildningsprogram samt workshops inom sex och
samlevnad.




SSF Bidrag till Svensk Idroti

Vi dr dvertygade om att vért forbund kan tillféra en ny dimension av méngfald inom svensk
idrott. Genom att inkludera sex som en organiserad aktivitet i idrottssamhillet kan vi bidra till
en bredare forstaelse for hiilsa och vilbefinnande. Ett medlemskap i RF skulle ge SSF tillgéng
till nédvindiga resurser och stod for att utveckla vér verksamhet ytterligare, samt mojliggora
for fler individer att delta i och dra nytta av véra aktiviteter.

Bilagor och Dolkkumentation

I samband med denna anskan bifogar vi foljande dokument:

SSF stadgar

Verksamhetsheskrivning och mal
Medlemsstatistik och féreningsstruktur

Exempel pa organiserade aktiviteter och tavlingar

el ol

For ytterligare information om vért forbund och dess verksamhet hénvisar vi till vir hemsida:
www.swedishsexfederation.com.

Avslutning

Vi ser fram emot ert positiva svar och en dialog om de steg som krédvs for att var ansékan ska
kunna behandlas. Vi 4r dvertygade om att vart medlemskap skulle gynna béde SSF och den
bredare idrottssektorn i Sverige.

Tack for er tid och uppmérksambhet.

Med viinliga hiilsningar,
Sveriges Sexforbund (SSF)

E-post: info@swedishsexfederation.com

Webbplats: www.swedishsexfederation.com
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Swedish Sex Federation (SSF) skickar hdrmed in en ansékan om medlemskap i Riksidrottsférbundet
(RF) for att bli en del av den svenska idrottsfamiljen.

Vi anser att var verksamhet uppfyller RF:s kriterier for idrott och bidrar till bade fysisk och mental
hélsa, samt till social inkludering.

Tillsammans med denna ansékan bifogar vi all nédvindig dokumentation som styrker var struktur,
vara varderingar och vart syfte.

Vi ser fram emot att RF granskar vér ansikan och hoppas pa en konstruktiv dialog kring vart
medlemskap.



