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Inledning 

Till ärofyllda representanter for Riksidrottsforbundet, 

Sveriges Sexférbund — Swedish Sex Federation (SSF) ansöker harmed om medlemskap i 
Riksidrottsférbundet (RF). SSF grundades 2016 som en ideell förening och har som 

målsättning att främja fysisk och mental hälsa genom organiserade aktiviteter och tävlingar 

relaterade till sex och samlevnad. Med våra 31 föreningar spridda över hela Sverige och över 
3 000 aktiva medlemmar, strävar vi efter att erkännas som en officiell idrottsorganisation 
inom RF. 

Bakgrund och Syfte 

Sexuell hälsa och samlevnad är alltmer uppmärksammade som viktiga komponenter för både 
psykiskt och fysiskt välbefinnande. Forskning stöder de positiva hälsoeffekterna av 

regelbunden fysisk aktivitet, inklusive de som är kopplade till sex och intimitet. SSF 

syfte är att integrera dessa aktiviteter i ett strukturerat och organiserat sammanhang som främjar 

hälsa, välmående och jämlikhet. 

Vi anser att det nu är tid för en bredare samhällsacceptans av sex som en form av fysisk 
aktivitet som kan bidra till folkhälsan, på liknande sätt som andra erkända idrotter inom RF 

ramverk. 

Organisationens Struktur och Verksamhet 

SSF har en demokratisk och ideell grund, och vår verksamhet följer de riktlinjer och etiska 
standarder som krävs av föreningar verksamma inom idrottsvärlden. Vi arbetar aktivt med att 
sprida medvetenhet om sexuell hälsa och samlevnad genom tävlingar, evenemang och 
program som uppmuntrar till både mental och fysisk hälsa. Vår verksamhet består av 
regelbundna organiserade tävlingar, utbildningsprogram samt workshops inom sex och 
samlevnad.



SSF Bidrag till Svensk Idrott 

Vi är övertygade om att vårt förbund kan tillföra en ny dimension av mångfald inom svensk 
idrott. Genom att inkludera sex som en organiserad aktivitet i idrottssamhället kan vi bidra till 
en bredare förståelse för hälsa och välbefinnande. Ett medlemskap i RF skulle ge SSF tillgång 
till nödvändiga resurser och stöd för att utveckla vår verksamhet ytterligare, samt möjliggöra 
för fler individer att delta i och dra nytta av våra aktiviteter. 

Bilagor och Dokumentation 

I samband med denna ansökan bifogar vi följande dokument: 

SSF stadgar 

Verksamhetsbeskrivning och mål 

Medlemsstatistik och föreningsstruktur 

Exempel på organiserade aktiviteter och tävlingar P
S
 

För ytterligare information om vårt förbund och dess verksamhet hänvisar vi till var hemsida: 
www.swedishsexfederation.com. 

Avslutning 

Vi ser fram emot ert positiva svar och en dialog om de steg som krävs for att var ansökan ska 
kunna behandlas. Vi är övertygade om att vårt medlemskap skulle gynna bade SSF och den 
bredare idrottssektorn i Sverige. 

Tack för er tid och uppmärksamhet. 

Med vänliga hälsningar, 

Sveriges Sexförbund (SSF) 

E-post: info@swedishsexfederation.com 

Webbplats: www.swedishsexfederation.com 



Joakim Dahl (RF och SISU) 

Från: infoQswedishsexfederation.com 

Skickat: den 29 november 2024 13:28 

Till: Riksidrottsförbundet (RF) 

Ämne: Ansöka till RF från SSF 
Bifogade filer: Skanning_20240627 (2).pdf; Skanning 20240627 (3).pdf; Skanning_20240627.pdf; 

Protokoll för extramöte den 2024.docx; SSF Ansökan till RF november 2024.docx; 

SSF Ekonomisk berättelse för Swedish Sex Federation 2023.docx; SSF 

Revisionsberättelse för Swedish Sex Federation 2021 2023.docx; SSF SEX REGLER 

2024.docx; SSF SVERIGES FÖRENINGAR INOM SEX SPORT.docx; SSF Verksamhets 

berättelse för 2023.docx; STADGA SSF 2024.docx; Styrelsens verksamhets och 

förvaltningsberättelse för 2021 2023.docx 

Uppföljningsflagga: Följ upp 

Flagga: Slutfört 

Swedish Sex Federation (SSF) skickar härmed in en ansökan om medlemskap i Riksidrottsförbundet 

(RF) för att bli en del av den svenska idrottsfamiljen. 

Vi anser att vår verksamhet uppfyller RF:s kriterier för idrott och bidrar till både fysisk och mental 

hälsa, samt till social inkludering. 

Tillsammans med denna ansökan bifogar vi all nödvändig dokumentation som styrker vår struktur, 

våra värderingar och vårt syfte. 

Vi ser fram emot att RF granskar vår ansökan och hoppas på en konstruktiv dialog kring vårt 

medlemskap.


