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Motion om upprattande av ungdomsstyrelse inom
Sveriges Riksidrottsforbund och SISU Idrottsutbildarna

Idrottsrorelsen dr Sveriges storsta ungdomsrorelse och samhallets framsta ledarskola for unga. Den
svenska idrottsrorelsen engagerar hundratusentals unga ménniskor varje ar och Riksidrottsforbundets
(RF) och SISU Idrottsutbildarnas (SISU) gemensamma strategi for svensk idrottsrorelse, Strategi 2025,
betonar vikten av att engagera ungdomar for att uppna idrottsrorelsens méal i samtliga strategiska omraden.
Trots detta dr idag ungdomars representation och inflytande begridnsade inom idrottsrorelsens
beslutsprocesser och i RF-SISU:s organisation saknas ett organ for idrottens ungdomar for att paverka
idrottens beslut och fortlevnad.

RF:s och SISU:s uppdrag ér att stodja, foretrdda, leda och samordna idrottsrorelsen, sdvil nationellt som
internationellt, genom att aktivt verka for och bidra till idrottens utveckling i kraft av folkbildning och
utbildning. Uppdraget, likt all annan verksamhet inom svensk idrottsrorelse, ska ledas och genomsyras av
idrottens vardegrund: glddje och gemenskap, demokrati och delaktighet, allas rdtt att vara med och rent
spel. Idrotten strivar efter en delaktighetskultur dér alla som vill ska kunna péverka sin idrott. I
idrottsrorelsens idéprogram - Idrotten vill - anges att “Idrottsrorelsen vill vara en skola i demokrati for
barn och unga”. Att involvera ungdomar i beslutsprocesser pa hogsta idrottspolitiska niva starker
idrottsrorelsens legitimitet, virnar om idrottens demokratiska fortlevnad och sénder en signal till den
svenska idrottsrorelsen om att ungdomars rost dr viktig. En vital nyckelkraft for idrottsrorelsens relevans
och attraktionskraft 4&r ungdomars inflytande. Sveriges storsta folkrorelse bor vara ett foredome i arbetet
med ungdomars inflytande, i linje med idrottsrorelsens roll i samhallet.

Motionen foreslar Riksidrottsmétet (RIM) besluta att upprétta RF-SISU ungdomsstyrelse. I syfte att ge
trovardighet till ungdomsstyrelsen och dess uppdrag, samt mdjlighet for specialidrottsforbund (SF) att i
demokratisk ordning utse ungdomsstyrelsen, foreslas dven att Idrottens ungdomsstdmma ska inréttas. En
séarskild ungdomsstyrelse vars ledaméter utses genom arsmotesformer gor att idrottens ungdomar ges en
naturlig plattform for inflytande i RF-SISU:s beslutsprocesser samt gentemot Riksidrottsstyrelsen (RS)
och SISU:s forbundsstyrelse (FS). Genom att ungdomar ges mdjlighet att bidra till idrottens
beslutsprocesser stérks idrottens formaga att mota framtidens utmaningar och ger ungdomar en plattform
att utvecklas som ledare och aktiva samhéllsmedborgare. Ungdomars delaktighet sdkrar nédsta generations
idrottare, ledare och idrottsrorelsen i stort som visentlig samhéllsaktor samt gor idrotten mer inkluderande
till en grupp i svensk idrottsrérelse som ar underrepresenterad i idrottens styrande rum. Vikten av
barnrittsperspektivet och ungdomars inflytande framgér &ven av regeringens syfte med statsbidraget till
idrotten (4 § forordning (1999:1177) om statsbidrag till idrottsverksamhet) samt i enlighet med
regeringens uppdrag till SISU. Ungdomsstdmman bidrar till att férankra och stirka barn- och
ungdomsperspektivet vilket bor frimjas av RF och SISU for att sékerstélla att ungdomar ges det
inflytande férordningen avser stirka.

Ungdomsstyrelser, eller sirskilda ungdomsorganisationer, ér vanligt inom andra verksamheter och &r
framgéngsrikt en del av organisationens struktur, exempelvis inom vissa kommuner eller andra delar av
det svenska civilsamhéllet. Konceptet med ungdomsorgan dir ungdomsengagemanget genomsyrar



organisationen finns det dven goda exempel pé inom idrottsrorelsen. I Svenska Ridsport- respektive
Friidrottsforbundet finns det foredomliga erfarenheter av vilfungerande ungdomsstyrelser inom
forbundens organisation. Ridsportférbundets centrala ungdomssektion har verkat i drygt 30 &r och
Svenska Friidrottsforbundets ungdomskommitté i snart 20 ar. Svenska Ridsport- respektive
Friidrottsforbundet vittnar om att det ar viktigt att ungdomsengagemanget har en inflytelserik roll inom
forbundet och att unga ledare genom rollen ges mojlighet att vara delaktiga i forbundets beslut.
Ungdomsstyrelser ger den enskilde unga ledaren majlighet att utvecklas och paverka den verksamhet den
ar en del av, vilket 6kar sannolikheten att fler ungdomar véljer att stanna kvar inom idrotten. Det baddar
dven for att ungdomar i storsta mojliga mén kan framfora sina asikter och perspektiv samtidigt som det
gar i samklang med SISU:s demokratibarande och folkbildande roll.

Efter Svenska Ridsportférbundets motion om ungas inkludering i idrottens demokratiska processer som
bifolls vid Riksidrottsméotet 2023 har fragan gillande ungdomars inflytande fatt 6kad prioritet. Allt fler SF
etablerar egna ungdomsstyrelser, och inom de SF som idag har ungdomsorgan eller liknande, har det
etablerats ett ndtverk. Detta belyser behovet av en samordnande funktion pa RF-SISU-niva. Att unga ges
chansen att arbeta idrottsdverskridande, for samverkan och utveckling inom idrottsrorelsen i stort, dr en
ovarderlig tillgdng for att sidkra ett framtida engagemang.

Idrottens ungdomsstimma och ungdomsstyrelse - Av unga, for unga

Syftet med en ungdomsstyrelse inom RF-SISU ér att i storre utstrackning inkludera ungdomars inflytande
och delaktighet i idrottens styrande rum, samt samordna och stdodja SF:s arbete med ungdomars
inflytande, engagemang och ledarutveckling. Darfor dr det av vikt for ungdomsstyrelsens legitimitet att
det &r ett organ av unga for unga, att ungdomsstyrelsens syfte ska vara viagledande i ungdomsstyrelsens
uppdrag samt att dess ledamdter utses av idrottens ungdomar genom Idrottens ungdomsstédmma. Vid
ungdomsstdmman deltar unga representanter utsedda av respektive SF och ska genomforas vartannat ar,
samma ar som RIM genomfors. Da organet foreslas utgdras av ungdomar i aldern 18-28 &r samt utses
genom arsmotetsformer vid Idrottens ungdomsstimma, foreslas bendmningen “ungdomsstyrelse”.
Namnet speglar en etablerad praxis for organ som utses genom arsmétesforfarande och delar liknande
syfte som foreslagen ungdomsstyrelse, samtidigt som det framhéver organets strategiska roll inom
RF-SISU:s organisation och dess integrering i idrottsrorelsens befintliga struktur. Ungdomsstdmman ska
vara ett forum for larande och erfarenhetsutbyte for ungdomar och unga ledare inom idrottsrérelsen, med
syftet att starka ungdomars kunskap, engagemang och delaktighet i demokratiska processer.
Ungdomsstdmman bidrar till att férankra ett barn- och ungdomsperspektiv, i linje med SISU:s uppdrag att
fraimja folkbildning och utveckla idrottsrorelsen. Genom att skapa en plattform for ungas inflytande
stirker ungdomsstdmman och ungdomsstyrelsens idrottsrorelsens forméga att méta framtida utmaningar
och sékerstilla att idrotten fortsétter att vara en inkluderande och samhaéllsbédrande kraft.

Att ungdomar involveras i beslutsfattande inom idrotten ar avgdrande for att idrottsrorelsen ska utvecklas
i en riktning som fortsatt mdjliggdr utveckling, delaktighet och engagemang. En stark
ungdomsorganisation skénker idrottsrorelsen legitimitet och trovirdighet gentemot det offentliga och
Ovriga civilsamhaéllet, vilket vidare stirker den positiva bilden av idrottsrorelsen som en fundamental
samhéllsaktor. Genom att RF och SISU inf6r en ungdomsstyrelse och Idrottens ungdomsstdmma blir
riktningen tydlig. Ungdomars rost ar viktig, dess perspektiv ska tillvaratas, mojligheten att bli ledare som
ung inom idrotten blir synligare och 6kar sannolikheten att fler ungdomar véljer att stanna kvar inom
svensk idrottsrorelse.



Svenska Friidrottsforbundet och Svenska Ridsportforbundet foreslir att RF-stimman och
SISU-stimman beslutar:

- att en ny bestimmelse infors i 2 kap. 10 § RF:s stadgar som ges foljande lydelse:
“Idrottens ungdomsstimma och ungdomsstyrelse
RS ska i samrad med SISU forbundsstyrelse anordna Idrottens ungdomsstimma de ar d& RF-stimma och
SISU-stamma halls. Idrottens ungdomsstdmma ska utse RF-SISU:s ungdomsstyrelse. RS och SISU
forbundsstyrelse ska faststilla instruktioner for Idrottens ungdomsstimma och ungdomsstyrelsen.”

- att en ny bestimmelse infors i 1 kap. 12 § SISU:s stadgar som ges foljande lydelse:
“Idrottens ungdomsstiimma och ungdomsstyrelse
FS ska i samrad med Riksidrottsstyrelsen (RS) anordna Idrottens ungdomsstimma de &r da& SISU-stimma
och RF-stimma halls. Idrottens ungdomsstdmma ska utse RF-SISU:s ungdomsstyrelse. FS och RS ska
faststélla instruktioner for Idrottens ungdomsstimma och ungdomsstyrelsen.”

- att RS/FS ges i uppdrag att anordna Idrottens ungdomsstdmma under liknande mdtesformer som
RF-stimman och SISU-stdmman, de ar som RF-stimman och SISU-stimman genomfors med
start varen 2027. Idrottens ungdomsstdmma ska vara ett forum for idrottsrorelsens ungdomar och
unga ledare.

- att RS/FS ges i uppdrag att, efter nomineringsforfarande dér SF far foresla ledamoter, under 2026
utse en interimistisk ungdomsstyrelse som paborjar arbetet och forbereder forsta Idrottens
ungdomsstimma.

- att foljande uppdrag ska vara vigledande for ungdomsstyrelsens arbete:

e Ungdomsstyrelsen ska starka ungdomars delaktighet och inflytande inom hela
idrottsrorelsen, genom att representera idrottens ungdomar vid beslutsfattande pé
RF-SISU-niva,

e ha en radgivande roll gentemot RS/FS och RF-SISU kansli, sdrskilt i frdgor som ror barn
och ungdomar och

e verka for att stirka ungdomars inflytande, engagemang och ledarskap inom SF genom att
stodja och samordna SF:s arbete 1 dessa fragor.

- att ledamoterna i ungdomsstyrelsen ska vara i aldern 18-28 ar vid inval. Jamn konsfoérdelning och
bred representation fran idrottsrorelsen ska efterstrivas.

- att RS/FS ska tillse att ungdomsstyrelsen far nodvéndigt stod och ekonomiska resurser fran
RF-SISU:s kansli.

Stockholm den 30/12 2024 Stockholm den 30/12 2024
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