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Motion om upprättande av ungdomsstyrelse inom
Sveriges Riksidrottsförbund och SISU Idrottsutbildarna

Idrottsrörelsen är Sveriges största ungdomsrörelse och samhällets främsta ledarskola för unga. Den
svenska idrottsrörelsen engagerar hundratusentals unga människor varje år och Riksidrottsförbundets
(RF) och SISU Idrottsutbildarnas (SISU) gemensamma strategi för svensk idrottsrörelse, Strategi 2025,
betonar vikten av att engagera ungdomar för att uppnå idrottsrörelsens mål i samtliga strategiska områden.
Trots detta är idag ungdomars representation och inflytande begränsade inom idrottsrörelsens
beslutsprocesser och i RF-SISU:s organisation saknas ett organ för idrottens ungdomar för att påverka
idrottens beslut och fortlevnad.

RF:s och SISU:s uppdrag är att stödja, företräda, leda och samordna idrottsrörelsen, såväl nationellt som
internationellt, genom att aktivt verka för och bidra till idrottens utveckling i kraft av folkbildning och
utbildning. Uppdraget, likt all annan verksamhet inom svensk idrottsrörelse, ska ledas och genomsyras av
idrottens värdegrund: glädje och gemenskap, demokrati och delaktighet, allas rätt att vara med och rent
spel. Idrotten strävar efter en delaktighetskultur där alla som vill ska kunna påverka sin idrott. I
idrottsrörelsens idéprogram - Idrotten vill - anges att “Idrottsrörelsen vill vara en skola i demokrati för
barn och unga”. Att involvera ungdomar i beslutsprocesser på högsta idrottspolitiska nivå stärker
idrottsrörelsens legitimitet, värnar om idrottens demokratiska fortlevnad och sänder en signal till den
svenska idrottsrörelsen om att ungdomars röst är viktig. En vital nyckelkraft för idrottsrörelsens relevans
och attraktionskraft är ungdomars inflytande. Sveriges största folkrörelse bör vara ett föredöme i arbetet
med ungdomars inflytande, i linje med idrottsrörelsens roll i samhället.

Motionen föreslår Riksidrottsmötet (RIM) besluta att upprätta RF-SISU ungdomsstyrelse. I syfte att ge
trovärdighet till ungdomsstyrelsen och dess uppdrag, samt möjlighet för specialidrottsförbund (SF) att i
demokratisk ordning utse ungdomsstyrelsen, föreslås även att Idrottens ungdomsstämma ska inrättas. En
särskild ungdomsstyrelse vars ledamöter utses genom årsmötesformer gör att idrottens ungdomar ges en
naturlig plattform för inflytande i RF-SISU:s beslutsprocesser samt gentemot Riksidrottsstyrelsen (RS)
och SISU:s förbundsstyrelse (FS). Genom att ungdomar ges möjlighet att bidra till idrottens
beslutsprocesser stärks idrottens förmåga att möta framtidens utmaningar och ger ungdomar en plattform
att utvecklas som ledare och aktiva samhällsmedborgare. Ungdomars delaktighet säkrar nästa generations
idrottare, ledare och idrottsrörelsen i stort som väsentlig samhällsaktör samt gör idrotten mer inkluderande
till en grupp i svensk idrottsrörelse som är underrepresenterad i idrottens styrande rum. Vikten av
barnrättsperspektivet och ungdomars inflytande framgår även av regeringens syfte med statsbidraget till
idrotten (4 § förordning (1999:1177) om statsbidrag till idrottsverksamhet) samt i enlighet med
regeringens uppdrag till SISU. Ungdomsstämman bidrar till att förankra och stärka barn- och
ungdomsperspektivet vilket bör främjas av RF och SISU för att säkerställa att ungdomar ges det
inflytande förordningen avser stärka.

Ungdomsstyrelser, eller särskilda ungdomsorganisationer, är vanligt inom andra verksamheter och är
framgångsrikt en del av organisationens struktur, exempelvis inom vissa kommuner eller andra delar av
det svenska civilsamhället. Konceptet med ungdomsorgan där ungdomsengagemanget genomsyrar



organisationen finns det även goda exempel på inom idrottsrörelsen. I Svenska Ridsport- respektive
Friidrottsförbundet finns det föredömliga erfarenheter av välfungerande ungdomsstyrelser inom
förbundens organisation. Ridsportförbundets centrala ungdomssektion har verkat i drygt 30 år och
Svenska Friidrottsförbundets ungdomskommitté i snart 20 år. Svenska Ridsport- respektive
Friidrottsförbundet vittnar om att det är viktigt att ungdomsengagemanget har en inflytelserik roll inom
förbundet och att unga ledare genom rollen ges möjlighet att vara delaktiga i förbundets beslut.
Ungdomsstyrelser ger den enskilde unga ledaren möjlighet att utvecklas och påverka den verksamhet den
är en del av, vilket ökar sannolikheten att fler ungdomar väljer att stanna kvar inom idrotten. Det bäddar
även för att ungdomar i största möjliga mån kan framföra sina åsikter och perspektiv samtidigt som det
går i samklang med SISU:s demokratibärande och folkbildande roll.

Efter Svenska Ridsportförbundets motion om ungas inkludering i idrottens demokratiska processer som
bifölls vid Riksidrottsmötet 2023 har frågan gällande ungdomars inflytande fått ökad prioritet. Allt fler SF
etablerar egna ungdomsstyrelser, och inom de SF som idag har ungdomsorgan eller liknande, har det
etablerats ett nätverk. Detta belyser behovet av en samordnande funktion på RF-SISU-nivå. Att unga ges
chansen att arbeta idrottsöverskridande, för samverkan och utveckling inom idrottsrörelsen i stort, är en
ovärderlig tillgång för att säkra ett framtida engagemang.

Idrottens ungdomsstämma och ungdomsstyrelse - Av unga, för unga
Syftet med en ungdomsstyrelse inom RF-SISU är att i större utsträckning inkludera ungdomars inflytande
och delaktighet i idrottens styrande rum, samt samordna och stödja SF:s arbete med ungdomars
inflytande, engagemang och ledarutveckling. Därför är det av vikt för ungdomsstyrelsens legitimitet att
det är ett organ av unga för unga, att ungdomsstyrelsens syfte ska vara vägledande i ungdomsstyrelsens
uppdrag samt att dess ledamöter utses av idrottens ungdomar genom Idrottens ungdomsstämma. Vid
ungdomsstämman deltar unga representanter utsedda av respektive SF och ska genomföras vartannat år,
samma år som RIM genomförs. Då organet föreslås utgöras av ungdomar i åldern 18-28 år samt utses
genom årsmötetsformer vid Idrottens ungdomsstämma, föreslås benämningen “ungdomsstyrelse”.
Namnet speglar en etablerad praxis för organ som utses genom årsmötesförfarande och delar liknande
syfte som föreslagen ungdomsstyrelse, samtidigt som det framhäver organets strategiska roll inom
RF-SISU:s organisation och dess integrering i idrottsrörelsens befintliga struktur. Ungdomsstämman ska
vara ett forum för lärande och erfarenhetsutbyte för ungdomar och unga ledare inom idrottsrörelsen, med
syftet att stärka ungdomars kunskap, engagemang och delaktighet i demokratiska processer.
Ungdomsstämman bidrar till att förankra ett barn- och ungdomsperspektiv, i linje med SISU:s uppdrag att
främja folkbildning och utveckla idrottsrörelsen. Genom att skapa en plattform för ungas inflytande
stärker ungdomsstämman och ungdomsstyrelsens idrottsrörelsens förmåga att möta framtida utmaningar
och säkerställa att idrotten fortsätter att vara en inkluderande och samhällsbärande kraft.

Att ungdomar involveras i beslutsfattande inom idrotten är avgörande för att idrottsrörelsen ska utvecklas
i en riktning som fortsatt möjliggör utveckling, delaktighet och engagemang. En stark
ungdomsorganisation skänker idrottsrörelsen legitimitet och trovärdighet gentemot det offentliga och
övriga civilsamhället, vilket vidare stärker den positiva bilden av idrottsrörelsen som en fundamental
samhällsaktör. Genom att RF och SISU inför en ungdomsstyrelse och Idrottens ungdomsstämma blir
riktningen tydlig. Ungdomars röst är viktig, dess perspektiv ska tillvaratas, möjligheten att bli ledare som
ung inom idrotten blir synligare och ökar sannolikheten att fler ungdomar väljer att stanna kvar inom
svensk idrottsrörelse.



Svenska Friidrottsförbundet och Svenska Ridsportförbundet föreslår att RF-stämman och
SISU-stämman beslutar:

- att en ny bestämmelse införs i 2 kap. 10 § RF:s stadgar som ges följande lydelse:
“Idrottens ungdomsstämma och ungdomsstyrelse
RS ska i samråd med SISU förbundsstyrelse anordna Idrottens ungdomsstämma de år då RF-stämma och
SISU-stämma hålls. Idrottens ungdomsstämma ska utse RF-SISU:s ungdomsstyrelse. RS och SISU
förbundsstyrelse ska fastställa instruktioner för Idrottens ungdomsstämma och ungdomsstyrelsen.”

- att en ny bestämmelse införs i 1 kap. 12 § SISU:s stadgar som ges följande lydelse:
“Idrottens ungdomsstämma och ungdomsstyrelse
FS ska i samråd med Riksidrottsstyrelsen (RS) anordna Idrottens ungdomsstämma de år då SISU-stämma
och RF-stämma hålls. Idrottens ungdomsstämma ska utse RF-SISU:s ungdomsstyrelse. FS och RS ska
fastställa instruktioner för Idrottens ungdomsstämma och ungdomsstyrelsen.”

- att RS/FS ges i uppdrag att anordna Idrottens ungdomsstämma under liknande mötesformer som
RF-stämman och SISU-stämman, de år som RF-stämman och SISU-stämman genomförs med
start våren 2027. Idrottens ungdomsstämma ska vara ett forum för idrottsrörelsens ungdomar och
unga ledare.

- att RS/FS ges i uppdrag att, efter nomineringsförfarande där SF får föreslå ledamöter, under 2026
utse en interimistisk ungdomsstyrelse som påbörjar arbetet och förbereder första Idrottens
ungdomsstämma.

- att följande uppdrag ska vara vägledande för ungdomsstyrelsens arbete:

● Ungdomsstyrelsen ska stärka ungdomars delaktighet och inflytande inom hela
idrottsrörelsen, genom att representera idrottens ungdomar vid beslutsfattande på
RF-SISU-nivå,

● ha en rådgivande roll gentemot RS/FS och RF-SISU kansli, särskilt i frågor som rör barn
och ungdomar och

● verka för att stärka ungdomars inflytande, engagemang och ledarskap inom SF genom att
stödja och samordna SF:s arbete i dessa frågor.

- att ledamöterna i ungdomsstyrelsen ska vara i åldern 18-28 år vid inval. Jämn könsfördelning och
bred representation från idrottsrörelsen ska eftersträvas.

- att RS/FS ska tillse att ungdomsstyrelsen får nödvändigt stöd och ekonomiska resurser från
RF-SISU:s kansli.
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