Langaryds IF

Motion samsyn & samverkan inom idrotten
Bakgrund:
Foljande stér att ldsa pa RF “s hemsida ”"RF arbetar med” Fem huvudriktlinjer.

“Alla barn och ungdomar inom idrottsrorelsen ska ha ratt till ett allsidigt och lekfullt
idrottande. Lekfullheten och den allsidiga traningen ar central for idrottslig utveckling”

”RF vill att alla barn och ungdomar inom idrottsrorelsen ska fa ta del aven
idrottsupplevelse som &r gliddjefylld, engagerande och utmanande. For att fa den typen av
upplevelse behover utdvarens egen inre drivkraft sattas i centrum”

Min andra idrott.

"RF:s kampanj "Min andra idrott" slar ett slag for de positiva effekterna av allsidig traning. Att
halla pd med olika idrotter &r bra pd ménga satt. Oavsett om du vill bli s& duktig du kan, idrottar
for att ha roligt eller bade och. Vilken ar din andra idrott?”

Det ar d4 viktigt att de olika idrotterna “talar samma sprak” att vi har en samsyn pé vad som &ar
bast for vara unga utovare. Hur gar vi da fran ord till handling?

Forslag till beslut:

Att motet ge RF i uppdrag att ta fram ett avtal som férbinder de féreningar déar den enskilde &r
aktiv att samverka sa att denne kan uttva sina idrotter utan negativa konsekvenser.

Att de foreningar som samarbeta med den enskilda far ett extra bidrag vid varje sammankomst
med den enskilde utévaren, oavsett vilken av féreningarna det galler, med forslagsvis 5 kronor
per tillfalle.

Detta skulle kunna vara en morot till féreningar att samarbeta pa ett satt som gynnar den
enskildes utveckling och majlighet till ett aktivare idrottsliv utan att kdnna press fran en specifik

forening.
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